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Die sechs Tore des Feindes 
 

Nach Pater Javier Luzon gibt es sechs Tore durch welche die Macht des Bösen in das 

Leben eines Menschen eindringen kann. Die ersten drei sind vom Betroffenen selbst 

verschuldet, während die anderen drei ohne eigene Mitwirkung des Betroffenen 

geöffnet werden. Diese sechs Tore sind1:  

 
1. Tor: In der Sünde Leben 
2. Tor: Verbindungen mit dem Okkultismus  
3. Tor: Groll gegen den Nächsten (Die Notwendigkeit zu vergeben).  
 

4. Tor: Erlittene Verfluchungen 
5. Tor: Erlittene Verletzungen seit der Zeit im Mutterschoß 
6. Tor: Bindungen und Fesseln durch die Vorfahren  

 
 

GEBETE DER BEFREIUNG UND DER HEILUNG 

Im Folgenden werden neun Gebete aufgezeigt, welche für 

diejenigen gedacht sind, die sich in einem Prozess der Befreiung 

befinden, damit diese mit einem dafür beauftragten 

Verantwortlichen zusammen an der Schließung der Tore arbeiten, 

die die Dämonen eventuell benutzen, um Verwirrung zu stiften. 

Schließlich sollen diese mehr und mehr ihre Macht über den 

Betroffenen verlieren, bis hin zur vollständigen Befreiung. 

Das erste Gebet zur Abschwörung des Rationalismus befasst sich 

mit dem ersten Tor und bittet Gott um die Gabe der Demut, 

Voraussetzung allen geistlichen Lebens. Das Gebet zur 

Abschwörung des Okkultismus führt zur Schließung des zweiten 

Tores, die beim Geplagten verbliebenen Bindungen als Konsequenz 

aus den Kontakten mit verschiedenen Formen der Idolatrie. 

 
1 Diese sechs Pforten werden im Buch „Las seis puertas del enemigo“ von Javier Luzon im Detail 

erklärt. Es ist auf Spanisch und auf Englisch erhältlich: www.lasseispuertas.com  
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Danach gibt es drei Schutzgebete gegen Verfluchung, die auch 

dazu dienen bereits bestehende Flüche zu annullieren (viertes Tor), 

sie mit dem kostbaren Blut Christus zu versiegeln, vor Ruin und 

Armut zu schützen, um Flüche zu brechen und die satanischen 

Kräfte zu schwächen. 

Es folgen zwei Gebete der inneren Heilung: durch die Vergebung 

(drittes Tor) und die Heilung der erlittenen Verletzungen seit der 

Empfängnis (fünftes Tor). Wir schließen mit zwei 

generationsübergreifenden Gebeten -lang und kurz - (sechstes 

Tor).   

Diese Gebete wurden anfänglich von Texten aus Kreisen der 

Charismatische Erneuerung inspiriert und kontinuierlich 

fortgeschrieben. Hierfür habe ich sowohl von meiner eigenen 

Erfahrung Gebrauch gemacht als auch von vielen Beobachtungen 

und Empfehlungen über Inhalt und Form, die mir Helfer und 

Geplagte der Befreiungspastoral gegeben haben.  

Sie sind in bittender Form an Gott gerichtet, so dass sie von den 

Betroffenen gebetet werden können. Logischerweise sollen die 

geweihten Priester sie in imperativer Form aussprechen, um die 

Dämonen zu rügen und sie anzuweisen, die Seelen in Frieden zu 

lassen.   
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GEBETE DER ABSCHWÖRUNG 

Es ist zu empfehlen, die nächsten zwei Gebete zur Abschwörung 

hörbar auszusprechen, damit die Dämonen unsere Entscheidung, 

alle Beziehung mit ihnen abzubrechen, erkennen sowie unsere Bitte 

an Gott, alle Arten von Bindungen, die diese in uns bewirkt haben, 

zu zerstören. 

 Abschwörung des Rationalismus 

Mit diesem Gebet streben wir die Bekämpfung der verschiedenen 

Formen des Hochmuts in unseren Beziehungen zu Gott an. Wir 

nehmen das Kruzifix und am Anfang jedes Absatzes machen wir 

das Kreuzzeichen. Das Gebet wird 30 Tage lang mindestens 3 Mal 

am Tag rezitiert. 

✠ Ich LOBE und PREISE dich, Herr, denn Du gabst mir Verstand 

und Intelligenz. Ich DANKE DIR, Herr, für die schwierigen 

Prüfungen, die ich erlebt habe und ich bereue, manchmal gedacht 

zu haben, dass Du sie mir geschickt hast, damit ich leide und weil 

ich Dir dafür die Schuld zugewiesen habe: vergib mir, Herr, für 

diese Vorwürfe und Auflehnung. 

Ich rufe die Fürbitte der heiligen Jungfrau Maria an und BITTE DICH 

UM VERGEBUNG, mein Herr und mein Gott, für alle Flecken und 

Verschmutzungen in meinem Geist wegen des Rationalismus, für 

die spirituelle Eitelkeit und für alle Sünden, die ich durch meinen 

Verstand begangen habe. Ich bitte auch um Vergebung, weil ich 

den Glauben meiner katholischen Kirche nicht von Herzen gelebt 

habe, wie es dein Wunsch ist, sondern aus dem Rationalismus. Mit 

deiner Gnade, Herr, vergebe ich mir selbst. Ich bitte, Herr, alle 
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Menschen, denen ich mit dieser Mentalität Schaden zugefügt habe, 

um Vergebung; gib Du ihnen die Gnade, mir zu vergeben. 

Von meiner Seite, VERGEBE ICH, Herr, allen Menschen und 

Institutionen, die mir geschadet und mich gedrängt haben, so zu 

leben (wenn man die Quelle der schlechten Einflüsse kennt, soll 

man sie jetzt konkret benennen). 

Ich möchte Dir, Herr, allen Rationalismus übergeben, der noch in 

mir ist und widersage allen Routinen, Plänen, Bedingungen oder 

Lebensgewohnheiten, die ich im Laufe meiner Existenz geerbt oder 

erworben habe. „Ich widersage auch allen deinem Willen 

widersprechenden Normen, Strukturen und Verhaltensweisen, die 

ich durch eigenes Studium oder in Institutionen, Gruppen, Sekten 

oder Gemeinschaften erlernt habe.“ 

✠ Ich BEKENNE, dass Jesus Christus der Herr des Friedens ist und 

dass nur Er mir diesen geben kann. Herr Jesus, ich bitte dich, möge 

dein Frieden in mein Herz kommen! Gleichermaßen bekenne ich, 

dass Jesus Christus der Herr der Weisheit und des Erkenntnis ist 

und dass ich keine Erkenntnis möchte, die nicht von seiner Person 

kommt. 

ICH VERZICHTE darauf, alles wissen zu wollen, alles verstehen zu 

wollen, alles kontrollieren zu wollen. Ich verzichte darauf, aus 

meinem Denken heraus Gott zu verstehen und zu kontrollieren. 

Auch widersage ich dem Versuch, nur mit der Vernunft den Frieden 

zu suchen und meine Existenz zu ergründen. Herr, ich bitte um 

Vergebung für alle Male, in denen ich erstrebt habe, dich zu 

kontrollieren und deine Offenbarung und Vorsehung für mich aus 

meiner Vernunft heraus zu umfassen. 
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Ewiger Vater, ich bitte dich, ZERSCHNEIDE alle Bindungen meines 

Seins an diese rationalistischen Gewohnheiten, welche mich in der 

Defensive Dir gegenüber halten und mich hindern, mein Herz dem 

Wirken des Heiligen Geistes zu öffnen. Mein Schutzengel, leg diese 

Bindungen zu Füßen des Kreuzes unseres Herrn Jesus Christus, den 

ich bitte, sämtliche Hindernisse, Barrieren, Widerstände, die ich 

bewusst oder unbewusst gegen das Wirken des Heiligen Geistes – 

durch alleiniges Vertrauen auf meinen Verstand - selbst aufgestellt 

habe, zu vernichten. 

✠ Ich bekenne, dass Jesus Christus der Herr meiner Vernunft und 

Intelligenz und sämtliche Bereiche meines Lebens ist. Wasche, Herr 

Jesus, meinen Verstand in deinem Kostbaren Blut und bedecke ihn 

mit deiner Liebe. Fülle die Leere meines Herzens mit deiner Liebe. 

Herr Jesus Christus, stelle mich von innen wieder her und heile 

durch die Verdienste deines kostbaren Blutes allen Schaden in 

meinem Verstand, meiner Vorstellung, meinen Gedanken, meiner 

Kreativität und meiner Vernunft, der Folge des bösartigen Geistes 

des Rationalismus ist. 

Ich erlaube, dass dein Heiliger Geist ohne Hinderung in meinem 

Verstand, in meiner Einsicht und in meinem Herzen Wohnung 

nimmt - mit aller Freiheit, ohne Widerstand. Denn ich öffne meinen 

Geist seinem Licht, das ich verlange, ersehne und brauche. 

 

AMEN, AMEN, AMEN. 
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Abschwörung von Okkultismus 

Gesprochenes Gebet, um die unheilvollen Bindungen, welche aus 

Kontakten zu der Welt des Okkultismus stammen, im Allgemeinen 

zu brechen, um die es ging, als über das 2. Tor gesprochen wurde.  

Diese sollen einzeln auf den gestrichelten Linien eingetragen 

werden. Wir nehmen das Kruzifix und am Anfang jedes Absatzes 

machen wir das Kreuzzeichen. Das Gebet wird 30 Tage lang 

mindestens 3 Mal am Tag rezitiert. 

✠ Ich flehe dich an, Vater, dass Du aufgrund der unendlichen 

Verdienste des kostbaren Blutes deines Sohnes, unseres Herrn 

Jesus Christus, in der Passion vergossen, alle okkulten Bindungen 

zwischen den Kräften des Bösen und meiner Person ABTRENNST. 

Ich bitte dich, das die für diese Bindungen verantwortlichen bösen 

Geister zu Füßen des Kreuzes unseres Herrn Jesus Christus bleiben 

und dass du die Leere, die in meinem Herzen geblieben ist, mit 

deinem Geist, welcher Liebe ist, ERFÜLLST.  

✠ Deswegen widersage ich mit meiner ganzen Kraft Satan und 

der Sünde, sowie jeglichem Einfluss oder Kontaminierung der 

Macht der Finsternis, welche in mir geblieben sind auf Grund von 

(hier werden konkret alle Amulette, erlittenen 

Zauber/Zaubersprüche oder Praktiken der Weissagung, Magie oder 

Spiritismus genannt, durch welche die dunkle Welt kontaktiert 

worden ist): -------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------
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--------------------------------------------------------------------------

----------------------- 

Ich widersage auch sämtlichen Geistern von (hier werden 

ausdrücklich nacheinander die Namen der okkulten 

Wissenschaften, Sekten, Magier oder Dämonen, an die wir uns 

gewandt haben aufgezählt): -------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------- 

sowie alle bösen Geistern, die mich heimsuchen oder um mich 

herumschwirren. 

ICH BITTE UM VERGEBUNG, Herr, für diese schlimme Sünde der 

Idolatrie und bitte dich, mit der Kraft deiner Gnade: heile mein Herz 

und hilf mir, sowohl mir selbst zu vergeben als auch allen 

Menschen, die mich zu diesen Aktionen geführt haben, da ich weiß, 

dass sie mir wahrhaftig geschadet haben. 

✠ Ich BEKENNE, dass Jesus Christus der Herr meines Lebens, 

meines Körpers und meines Geistes ist und ich flehe Ihn an, mich 

zu heilen, und sämtliche Schäden die in mir geblieben sind, als 

Konsequenz dieser Aktionen, zu beheben. Bitte, erneuere meinen 

Körper und meinen Geist, indem Du meine Leere mit deiner Liebe 

füllst. Wasche mich mit deinem Blut und bedecke mich mit deiner 

Liebe. 

Ich bitte die allerseligsten Jungfrau Maria, ihren keuschen 

Bräutigam, den heiligen Josef, den heiligen Erzengel Michael und 

meinen Schutzengel um ihre Fürsprache, damit ich mich öffne für 
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das Wirken des Heiligen Geistes in meinem Leben und schließlich 

frei bin von aller Ansteckung und allen bösen Bindungen und 

verherrlichen kann den Vater, den Sohn und den Heiligen Geist, 

jetzt und in Ewigkeit.“ 

 

AMEN, AMEN, AMEN. 

 

SCHUTZGEBETE 

Gebet zum Kostbaren Blut Christi 

Dieses Gebet wird rezitiert, um sich mit dem Blut Christi zu 

besiegeln und zu schützen. Wir erinnern uns an die Offenbarung 

des Johannes: „Es sind die, die aus der großen Bedrängnis 

kommen; sie haben ihre Gewänder gewaschen und im Blut des 

Lammes weiß gemacht.“ (Offb 7,14) Wir nehmen das Kruzifix und 

am Anfang jedes Absatzes machen wir das Kreuzzeichen. 

✠ Herr Jesus, durch deinen Namen und mit der Macht deines 

Kostbaren Blutes, BESIEGLE jeden Menschen, alle Taten, 

Gegebenheiten oder Ereignisse, durch die der Feind versucht hat, 

mir zu schaden. Besiegle, Jesus, ALLE zerstörerischen BÖSEN 

MÄCHTE in den Kräften der Natur: in der Luft, in der Erde, im 

Wasser, im Feuer und unter der Erde. Besiegle, Herr, die Vulkane, 

die Krater, die Berge, die Seen und Lagunen, die Flüsse, die Ozeane 

und die Meere, und das ganze Universum. Und besiegle auch die 

Abgründe der satanischen Kräfte, die aus der Hölle heraus in der 

Welt, die wir bewohnen, handeln. 
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Ich flehe dich an, Herr, besiegle mit deinem Kostbaren Blut MEIN 

persönliches LEBEN mit alle meine materiellen und spirituellen 

Dinge: meine Gefühle, dass meine Zuneigung Dir gilt; meine 

Sorgen, um zu glauben, dass du mein Gebet hörst; mein Herz, so 

dass kein Geist der Bitterkeit, des Grolls oder des Hasses jemals in 

ihm Platz nimmt; kein Geist der Arroganz, des Stolzes, der Eitelkeit 

oder der Prahlerei; der Schuld, Traurigkeit oder Depression; des 

Zweifelns, der Unsicherheit oder Angst. Besiegle meinen Willen, 

damit er immer bereit ist, Gutes zu tun; meinen Geist, damit in ihm 

nur die Gedanken entstehen, die zur Freude und zum Frieden in 

deinem Geist führen; meine Worte, so dass sie nur zum Lob Gottes 

dienen und ein Segen für alle sein können; und meinen Körper, 

damit er gesund wird und vor Unfällen und Krankheiten und vor 

allem vor der Sünde bewahrt wird. Versiegle meine Vergangenheit, 

meine Gegenwart und meine Zukunft, dass alles befreit, geheilt 

und vor bösen Einflüssen bewahrt wird. 

✠ Mit der Macht deines Kostbaren Blutes besiegle, Jesus, unser 

Haus und alle die darin wohnen (jede Person namentlich 

benennen), auch die Besucher. Versiegle die Nahrungsmittel und 

die Güter, die Du uns für unseren Lebensunterhalt gibst. Besiegle 

die Erde, die Türen, Fenster, Wände, Decken und Böden, die 

Wasserleitungen und elektrische Leitungen, die Objekte, die 

Wäsche und Kleidung und die Luft, die wir atmen. Und ziehe einen 

Kreis deines Blutes um unsere ganze Familie, MEINE LIEBSTEN, 

Freunde, Arbeitskollegen (jene nennen, die es am meisten 

brauchen), damit wir alle darunter Schutz und Zuflucht finden. 

Ich bitte Dich, Herr, besiegle mit der Macht deines Blutes die Orte, 

die wir heute besuchen, sowie die Menschen oder Institutionen, mit 
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denen wir zu tun haben (jeden einzelnen nennen), die Autos, die 

Straßen und Wege, die Verkehrsmittel, mit denen wir fahren und 

unsere gesamte ARBEIT, materiell und geistig. Besiegle auch meine 

wirtschaftliche Situation und die Geschäfte meiner Familie, damit 

auch darin dein Segen zur Sprache kommt und deine Vorsehung 

jeden Geist des Verderbens und der Schuld in meinem Leben 

vertreibt. Und gieße schließlich dein Kostbares Blut über die 

Handlungen, das Denken und Herzen aller Bewohner und Führer 

unseres Landes, damit dein Frieden und dein Herz darüber 

herrschen. 

✠ Herr Jesus, wir bitten, dass dein Kostbares Blut uns unsichtbar 

macht, wenn der Böse sich uns nähert. Besiegle mein ganzes 

Wesen und BEHÜTE mich, damit ich frei von seinen Schlingen bin. 

Erlaube mir, diese Schlingen rechtzeitig zu erkennen und durch die 

Anrufung deines Heiligen Namens zu besiegen. Und verbiete den 

Dämonen jede Befugnis zur Einmischung in unser Leben, indem Du 

jegliche Kommunikation und Interaktion zwischen ihnen zerstörst. 

Ich bitte dich, Herr, sende deine Heiligste Mutter von der 

Immerwährenden Hilfe. Sie soll sich in meinem Heim und in 

meinem Arbeitsplatz präsent machen und mit dem Erzengel 

Michael, seinen neun Engels-Chören, dem Erzengel Gabriel, dem 

Erzengel Rafael und meinem Schutzengel mich begleiten. Und ich 

danke dir, Herr, denn du bist der Wächter, der niemals schläft; 

danke für dein Kostbares Blut, das uns vor allem Bösen bewahrt. 

Gelobt und gepriesen seist du, Herr. 

AMEN, AMEN, AMEN. 
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Gebet um Befreiung von Verderben und Elend 

Dieses Gebet sollte gesprochen werden, wenn eine Verkettung von 

Unglücksfällen in der Gesundheit, bei der Arbeit, in den 

zwischenmenschlichen Beziehungen oder in Bezug auf den eigenen 

Besitz festgestellt wird. Wir nehmen das Kruzifix und am Anfang 

jedes Absatzes machen wir das Kreuzzeichen. Es ist ratsam, dieses 

Gebet täglich zu sprechen, solange die Situation anhält. 

✠ Im Namen Jesu, des Nazoräers und seinem Kostbaren Blut, bitte 

ich Dich, Himmlischer Vater, jetzt die Macht jeder bösen Gewalt 

und jedes bösen Fürstentums zu BINDEN, ANZUKETTEN und zu 

FESSELN, die Satan auf mich angesetzt hat, um mich daran zu 

hindern, meine Anlagen als Kind Gottes voll zu verwirklichen und 

deinen Segen allumfassend zu empfangen, mitsamt den 

materiellen Güter, die Du für mich und die Meinen vorgesehen 

hast, dazu besonders die Gaben des Heiligen Geistes. Befiehl Du 

allen diesen bösen Geistern, sich zu entfernen und nimm ihnen 

jegliche Macht über mich und halte sie von diesem Augenblick an 

gebunden, gefesselt und angekettet.  

✠ Herr Jesus, mit der erlösenden Macht deines Kostbaren Blutes, 

befiehl Satan, seine schmutzigen Hände von meinen Gütern, 

meinen Geschäften, meinem Geld, meiner Arbeit und meinen 

Studien, von meinem Heim, von meiner Familie und von meinem 

Leben zu entfernen. Und befiehl auch, dass jeder böser Geist von 

Krankheit, Ruin, Armut, Elend, Knappheit und Schuld entwurzelt 

und zerstört wird. Jesus, verstoße und WIRF DIESE BÖSEN GEISTER 

WEIT WEG von mir auf den ihnen gebührenden Platz und befiehl 

ihnen, nie wieder zurück zu kehren, denn nur Du bist der Herr 

meines Lebens und derjenige, der mich umsorgt und beschützt. 
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✠ Himmlischer Vater, durch das kostbare Blut, das dein Sohn 

Jesus Christus vergossen hat, bitte ich Dich, sende deine Heiligen 

Engel, dass sie ein für alle Mal diese bösen Kräfte von mir 

entfernen. Und ich flehe dich an, sende auch deinen Heiligen Geist, 

damit Er die Fenster des Himmels öffnet, WOHLSTAND UND 

SEGEN über mich, meine Aufgaben, Arbeiten, Geschäfte und 

Studien, und meine Familie ergießt. Ich bitte darum im Heiligen 

Namen Jesu und auf die Fürsprache der Gottesmutter Maria, Hilfe 

der Christen, und des heiligen Josef, der heiligen Erzengel und aller 

Engeln und aller Heiligen.  

AMEN, AMEN, AMEN. 
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Gebet, um alle bösen Zauber zu brechen und satanische Kräfte 

zu schwächen 

Dieses Gebet kann von denjenigen rezitiert werden, die unter 

bösen Zaubern und Flüchen leiden: „Ja, Gott ist meine Rettung; ihm 

will ich vertrauen und niemals verzagen. Denn meine Stärke und 

mein Lied ist der Herr. Er ist für mich zum Retter geworden.“ (Jes 

12,2). Außerdem ist es auch für diejenigen geeignet, die einen 

Zauber durchgeführt haben oder mit Magiern, Magnetiseuren, 

Zauberern oder mit Hellsehern und/oder dem Okkultismus und 

insbesondere mit dem Spiritismus in Kontakt gewesen sind. 

Machen Sie das Kreuzzeichen immer dann, wenn dies ausdrücklich 

angegeben ist (dieses Symbol: ✠). Und nach der Erneuerung des 

Taufversprechens mit der Rezitation des Glaubensbekenntnisses 

wird hinzugefügt:  

✠ Vater unser im Himmel, ich liebe dich, ich preise dich und ich 

verehre dich. Ich DANKE dir, weil du deinen Sohn Jesus Christus 

gesandt hast, um mich zu retten: Er, der Sieger über Sünde und 

Tod. Ich danke dir auch dafür, dass du deinen Heiligen Geist 

gesandt hast, um mich zu stärken, zu führen und zu heiligen. Ich 

danke dir für Maria, meine Mutter im Himmel, die für mich mit den 

Engeln und Heiligen Fürsprache einlegt. 

Vater unser im Himmel, möge das Wasser, das mich in der Taufe 

gewaschen hat, auch die vergangenen Generationen meines Vaters 

und meiner Mutter erreichen, dass MEINE GANZE FAMILIE von all 

ihren Sünden und den Einflüssen Satans und der bösen Geister 

GEREINIGT WIRD. 
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In meinem Namen, im Namen meiner Eltern und Vorfahren bitte 

ich Dich heute um Vergebung für alle ANRUFUNGEN DER 

OKKULTEN MÄCHTE, die unter Beleidigung des heiligen Namens 

Jesu erfolgt sind. In der Kraft dieses Namens erkläre ich heute, dass 

ich alles unter die Oberhoheit des Herrn Jesus stelle, was mir 

gehört - materiell und spirituell - und dem Handeln des Satans und 

seiner Lakaien befallen oder unterworfen ist.  

Oh, Ewiger Vater! Gieße deinen Heiligen Geist in mein Herz und 

ERLEUCHTE die dunklen Stellen meines Wesens, wo dein Licht noch 

nicht hinreicht. Zeige mir alle Menschen, die meine Vergebung 

brauchen und alle Sünden, die ich noch nicht gebeichtet habe. 

Decke alles, was Dir in meinem Leben missfallen hat, auf, sowie die 

Irrtümer, welche Satan die Möglichkeit gaben, meinen Geist zu 

beherrschen. Ich gebe dir heute alle meine offenen Tore, die dem 

Bösen erlaubt haben, in meine Existenz einzutreten. Zu deinen 

Füssen lege ich alle Gelegenheiten, bei denen ich mich geweigert 

habe, zu vergeben. Ich gebe dir alle meine Sünden. Und ich danke 

Dir für deine Vergebung und deine Liebe. 

✠ Herr Jesus, zu Füßen deines Heiligen Kreuzes knie ich nieder, 

und bitte Dich, mein Herz mit Deinem Kostbaren Blut zu waschen, 

das aus Deinem Heiligsten Herzen und Deinen Heiligen Wunden 

floss. Reinige mich mit diesem lebendigen Wasser und hülle mich 

in dein Licht. 

Herr Jesus, durch deinen Heiligen Namen: ✠ BINDE alle bösen 

Geister der Luft, des Wassers, der Erde, der Abgründe, und der 

höllischen Welt; ✠ binde auch alle Abgesandten Satans, die 

versuchen, die Schönheit und Güte deiner Schöpfung zu entstellen; 
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✠ befehle all diesen bösen Geistern, sich sofort dir zu Füßen zu 

werfen, ohne mir zu schaden, damit du über mich nach deinem 

heiligen Willen verfügen kannst.  

Herr Jesus, mit deinem heiligen Kreuz ✠ zerbrich, ✠ zerschlage, 

✠ ANULLIERE jeden Fluch, Verrat, Täuschung und Einfluss von 

bösen Geistern, erbliche Blockade, bekannt oder unbekannt, alle 

Beschwörungen, Zaubersprüche, Hexereien, Fallen, Lügen, 

Bindungen, Hemmnisse, Hindernisse, Wahrsagerei und teuflische 

Wünsche sowie alle Störungen und Krankheiten, einschließlich 

derer, die durch meine eigenen Sünden und Fehler verursacht 

wurden. 

Herr Jesus, mit deinem Heiligen Kreuz ✠ durchbrich die 

Übertragung eines jeden satanischen Kompromisses, eines jeden 

Versprechens, eines jeglichen Bandes der geistigen Ordnung, dass 

die Hölle gewebt hat. Mit deinem Heiligen Kreuz ✠ ZERSCHNEIDE 

und durchtrenne jede mögliche Knechtschaft und ihre Folgen bei 

Astrologen und Wahrsagern, Sehern, Medien, Heilern, 

Chiromanten, Scheichs, Anhängern der Makrobiotik, der 

transzendentalen Meditation oder von New-Age-Sekten, und bei 

all jenen, die Okkultismus oder Weissagung in Kristallkugeln, 

Teeblättern, Kaffeesatz, Handlinien, Spielkarten, Tarotkarten 

praktizieren und alle Verbindungen zu Geistführern, Magiern, 

Hexen, Zauberern und bei allen, die sich in irgendeiner Form der 

Magie, der Zauberei und/oder Voodoo, Macumba und dergleichen 

verschrieben haben. 

In Deinem Namen, Herr Jesus: widersage ich all diesen Praktiken 

und bitte den Vater, dass er ✠ ZERSTÖREN möge alle Folgen der 
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Teilnahme an spiritistischen oder medialen Sitzungen, Horoskop-

Beratungen, Wünschelrutengehen (oder Pendel), automatisches 

Schreiben und alle Arten von okkulten Rezepten oder 

Zubereitungen (ra 'wé, kitab, hijab oder böser Zauber), sowie jede 

Art von Aberglaube, der Jesus Christus nicht die Ehre und den 

Ruhm gibt, die ihm gebühren. 

✠ Komm Heiliger Geist, möge das Feuer deiner Liebe mein Herz 

überfluten! HEILE die Wunden meiner Lieblosigkeit und reinige 

mein ganzes Wesen von jeglichem bösen Fleck. Befreie mein Herz 

und mache es neu in der Gemeinschaft mit der heiligen und 

allmächtigen Dreifaltigkeit. 

AMEN, AMEN, AMEN. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

 

GEBETE DER INNEREN HEILUNG 

Kurzes Gebet der Heilung durch Vergebung 

Es ist angebracht dieses Gebet für jene Menschen zu beten, von 

denen wir durch die Hilfe des Heiligen Geistes wissen, dass sie uns 

negativ beeinflusst haben – rückblickend bis zur Empfängnis. Es 

kann sein, dass wir ihnen in unserem Bewusstsein schon vergeben 

haben. Nichtsdestotrotz ist es ratsam, das Gebet auch zu sprechen, 

um Gott für die möglichen Verletzungen, die in unserem 

Unbewusstsein und Unterbewusstsein eventuell geblieben sind, um 

Heilung zu bitten. 

✠ Ich LOBE Dich und PREISE Dich, Herr, für dein Kind N---------. 

Ich VERGEBE, Herr, N---------- für alles, was in mir Beschwerden, 

Distanz oder Ablehnung gegenüber ihrer/seiner Person veranlasst 

hat. 

Mit deiner Gnade, Herr, AZEPTIERE ich N---------. Ich segne sie/ihn 

und erkläre sie/ihn für unschuldig und frei von jeglicher Schuld mir 

gegenüber. 

✠ Gib N---------, Herr, die wirksame Gnade, MIR ZU VERGEBEN für 

alle Gründe der Ablehnung oder Beschwerden, die sie/er in mir 

gefunden hat.  

VERGIB DU MIR, Herr, für alles, was in mir gegenüber dieser Person 

nicht deiner Liebe entsprechend gewesen ist, und hilf mir, auch mir 

selbst für all das zu vergeben. 

✠ Ich bitte unseren Herr Jesus Christus, Er möge jegliche Bindung 

ZERSCHNEIDEN, die der Böse in N--------- und in mir 
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zurückgelassen hat als Konsequenz all dieser Aktionen und ich lege 

all diese Bindungen zu Füßen des Kreuzes Christi ab. Danke, Herr. 

AMEN, AMEN, AMEN.  
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Gebete der inneren Heilung im Mutterleib 

Das Ziel dieses Gebetes ist es, Gott, auf die Fürsprache der Mutter 

seines Sohnes zu bitten, mit der Kraft Seines Geistes die affektiven 

Wunden zu heilen, die während der Schwangerschaft sowie in den 

ersten Monaten des nachgeburtlichen Lebens und andere, die 

durch die Traumata des restlichen Lebens im Unterbewusstsein 

geblieben sind. Solange die Person weiterhin unter den 

Auswirkungen ihrer inneren Wunden leidet, ist es ratsam, das 

Gebet regelmäßig zu wiederholen, z. B. wöchentlich. 

✠ Heiligste Dreifaltigkeit, ich preise, verehre und liebe dich, 

und ich bekenne dich als meinen einzigen Gott und Herrn, indem 

ich jeder Knechtschaft gegenüber den bösen Geistern widersage. 

  Herr Jesus, ich BITTE DICH, deine barmherzige Liebe zu 

offenbaren. Komm, um alles zu heilen, was in meiner 

gegenwärtigen und vergangenen Existenz der Heilung bedarf. Du 

kennst mich besser, als ich mich selbst kenne, denn du bist mit mir 

vertrauter als ich mir selbst, und lange vor meiner Empfängnis hast 

du mich geliebt mit einer einzigartigen Liebe. Mein Leben liegt in 

deinen Händen. In deine Hände vertraue ich dir, oh Herr, den 

Augenblick meiner Empfängnis an, wenn es nicht in einer 

Atmosphäre der Liebe war, mit dem Wunsch mir das Leben zu 

schenken, sondern unter Zwang, Angst oder Gewalt. Komm und 

heile mich, Gott der Zärtlichkeit und Güte. 

  Möge die Heilige Jungfrau mich von neuem im Geist gebären und 

mich von allen negativen Einflüssen, die in mir eine Abneigung 

gegen das Leben oder selbstverletzende Tendenzen bis zum Tod 

hervorrufen könnten, befreien. Jungfrau Maria, segne mich in jeder 

Phase meines Wachstums als Embryo und Fötus. Lege Du deine 
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Hände über die ersten fünfzehn Tage nach der Empfängnis, als 

noch keine Anzeichen einer Schwangerschaft vorhanden waren und 

ich mich vielleicht verlassen oder unsicher gefühlt habe. Erfülle jede 

Falte meines Herzens mit deiner Liebe. Heile Du die Wunden, die 

meine Eltern mir zugefügt haben könnten, als sie von meiner 

Existenz erfuhren: vor allem die Wunde der Ablehnung und 

Zurückweisung und die Folgen von Ängsten, Unsicherheit, 

Unterdrückung, mangelndem Selbstwertgefühl und die 

Entscheidung, das Leben abzulehnen. 

 ✠ Herr Jesus, ich BITTE DICH, die Wunden des zweiten Monats 

meiner Zeit im Mutterleib zu heilen. Lass mich fühlen, oh mein 

Gott, wie viel ich Dir wert bin, vor allem, wenn meine Mutter 

Ängste, Befürchtungen oder Traumata erfuhr, als sie auf mich 

wartete, wenn ich mich von ihr unerwünscht oder abgelehnt fühlte, 

oder mein Vater mich auch nicht wollte. Gib mir die Gnade, meinen 

Eltern zu vergeben, in dem Wissen, dass du mich immer wie deinen 

Augapfel behütet hast. 

  Heiligste Jungfrau, heile die Wunden des dritten Monats meiner 

Zeit im Mutterleib, als sich meine geschlechtliche Identität als 

Mann oder Frau manifestierte, dass ich sie mit Freude annehmen 

und die Dreifaltigkeit für ihre Gaben preisen und loben kann. Ich 

lehne Jede Fessel des Bösen ab, falls meine Eltern ein anderes 

Geschlecht für mich gewünscht haben. Komm, Mutter, und heile 

die Wunden der Ablehnung meiner Identität. 

  Mutter Gottes, lege beim Vater Fürsprache ein für die Heilung der 

Wunden, die während des vierten Monats meiner Zeit im 

Mutterleib entstanden sind. Heile mich von jeglicher Unsicherheit, 

Angst, Furcht oder Ablehnung des nachgeburtlichen Lebens, das 

ich als schmerzhaft hätte voraussehen können, wenn es 
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Unstimmigkeiten in der Ehe zwischen meinen Eltern gab, berufliche 

Unannehmlichkeiten, oder wenn meine Mutter zu dieser Zeit eine 

Krankheit oder einen Unfall hatte oder übermäßig unter dem Tod 

eines geliebten Menschen gelitten hat. Befreie mich, oh Heilige 

Mutter, von jedem Geist des Todes und böser Einflüsse, die aus mir 

eine pessimistische, negative, apathische oder kränkliche Person 

machen wollten. 

 ✠ Herr Jesus, ich preise dich, ich lobe dich und ich bekenne dich 

als meinen einzigen Gott und lehne alle Formen der Idolatrie ab. 

Befreie mich, Herr, von aller böser Verunreinigung, wenn im fünften 

Monat meiner Zeit im Mutterleib oder in einem anderen Monat 

meine Familie irgendeinen Kontakt mit Hexerei hatte, ob es nun 

daran lag, dass meine Mutter zu Wahrsagern oder Heilern ging, 

oder weil jemand einen bösen Zauber auf sie gelegt hatte. Mutter 

des Lebens, lege Fürsprache ein bei deinem Sohn, um mich von 

jeglicher Medialität zu befreien, sollte es in meinem Leben 

irgendeine Verbindung mit den Toten geben, wegen früherer 

Fehlgeburten meiner Mutter oder Ereignisse im Zusammenhang 

mit dem Tod. 

  Heile, oh Herr, die Wunden des sechsten und siebten Monats 

meiner Zeit im Mutterleib, als es für meine Mutter sehr mühsam 

wurde. Möge deine heiligste Mutter kommen, um mich zu heilen 

und mich vor Freude im Heiligen Geist jubeln zu lassen, wie 

Johannes den Täufer im Schoß von Elisabeth, besonders wenn ich 

mich damals gequält oder zurückgewiesen fühlte, weil meine 

Mutter sich selbst vernachlässigt hat oder nicht die Hilfe erhalten 

hat, die sie zu diesem Zeitpunkt brauchte. 

 ✠ Mutter Gottes, befreie mich von meinen Geburtsängsten. 
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In deine Hände lege ich die letzten zwei Monate meiner Zeit im 

Mutterleib und bitte, dass du jede Wunde der Unterdrückung, 

Beklemmung und Ablehnung heilst, wenn mich das alles dazu 

gebracht hat, aus dem Leben zu fliehen, die Geburt vorzeitig 

herbeizuführen oder sie zu verzögern oder nicht geboren werden 

zu wollen. Vom Herrn und Spender des Lebens gewähre mir eine 

große Liebe zum Leben, oh Heilige Mutter! 

  Herr Jesus, ich BITTE DICH, die Wunden meiner Geburt zu heilen: 

die physischen und emotionalen Traumata, die mich bei der Geburt 

geschädigt haben könnten, als ich in die Welt der Menschen kam. 

Durch die Macht deiner Liebe und Gnade, gib mir, Herr Jesus, ein 

großes Verlangen, geboren und in jedem Augenblick 

wiedergeboren zu werden, vor allem, wenn ich aus Angst versucht 

habe, mich mit der Nabelschnur zu erhängen oder mich in eine 

ungünstige Lage zu bringen, um geboren zu werden. Mutter der 

Güte, lösche in mir alle visuellen, auditiven oder synästhetischen 

Kontaminationen sowie alle physischen und psychischen 

Nachwirkungen der Wunden und Traumata dieses Augenblicks. 

 ✠ Heiligste Dreifaltigkeit, ich nehme mir jetzt einige Augenblicke 

der Besinnung, um die Heilung anzunehmen und dir für die 

Heilung und Befreiung der Wunden meiner Zeit im Mutterleib und 

bei der Geburt zu danken. Danke, Mutter, dass du da warst und 

mich in deine beruhigenden Armen genommen hast. Danke, dass 

du mich in die Arme deines göttlichen Sohnes gelegt hast, der 

mich aufnahm, so wie er die Kinder umarmte, als sie sich ihm 

näherten. Danke, dass du mich dem Vater gezeigt hast und mich 

hast wissen lassen, dass ich ein geliebtes und erwünschtes Kind 

Gottes bin, auf das sich die Gaben Seines Geistes ausgegossen 

haben. 
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  Nun stelle ich dir auch die ersten Jahre meiner Kindheit vor:  

Möge dein Licht sie erleuchten! Wenn ich wegen der Kälte meines 

Vaters oder meiner Mutter gelitten habe, wenn sie mir nicht die 

Liebe und Geborgenheit gaben, welche sie mir hätten geben sollen, 

wenn ich unter Mangel an Zuneigung oder beruhigenden 

Liebkosungen gelitten habe, oh Herr, sende deinen Geist der Liebe 

und lass deine Mutter Maria mich in ihre Arme schließen und mich 

mit ihrer Zärtlichkeit erfüllen. Möge sie mich annehmen, so wie ich 

bin, mit den Schwächen eines kleinen Kindes, und möge Jesus 

kommen, um mich zu küssen, mich zu segnen und mir die Hände 

aufzulegen, wie er es während seines irdischen Lebens getan hat 

(vgl. Mk 10, 13-16). 

 

Herr Jesus, wenn ich von einer besitzergreifenden Liebe von meiner 

Mutter belastet bin, oder durch die Autorität meines Vaters 

erdrückt wurde, heile die schmerzhaften Erinnerungen, die in mir  

geblieben sind. Lösche auch die Nachwirkungen der Streitigkeiten 

und Spannungen zwischen ihnen, die meine Unschuld als Kind 

störten und mich fürchten ließen, dass sie sich trennen und mich 

verlassen würden. Herr, ich vergebe meinen Eltern von ganzem 

Herzen für die Wunden, die ihre Handlungen, Worte und Taten mir 

zugefügt haben mögen. Und ich danke dir, o Herr, dass du mir die 

Gewissheit gegeben hast, mich ganz angenommen zu haben und 

mich nie vergessen hättest, „auch wenn Vater und Mutter mich 

verließen“ (Ps 27,10).  

 

 ✠ Herr Jesus, mach, dass der Heilige Geist mich mit Liebe erfülle, 

mich glücklich und frei mache, dass ich mit meinem ganzen Wesen 
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rufen kann: „Abba, Vater!“  Wenn ich mich einsam, verlassen und 

abgelehnt gefühlt habe, von den Meinen oder von denen, auf die 

ich zählte. Gib mir durch deine heilende Liebe ein neues Gefühl für 

meine Würde und ein weises Selbstwertgefühl (vgl. Röm 12,13). Sei 

mein Trost, wo ich die Lieblosigkeit der anderen spürte. 

 

  Heile die Wunden der Kämpfe, die mich traumatisiert oder die 

mich dazu gebracht haben, mich in mich selbst zurückzuziehen und 

Barrieren anderen gegenüber zu errichten. Heile mich von den 

tiefen und verdrängten Wunden, die mein Herz verhärten ließen: 

Neid auf diejenigen, die in der Familie oder in der Schule beliebter 

waren als ich; Aufmüpfigkeiten, Demütigungen, Ungerechtigkeiten, 

Einsamkeit, Bitterkeit, ausgegrenzt werden, Spott, Beleidigungen 

und Verleumdungen. 

 

  Herr, allmächtiger Gott, befreie mich von der Last jeglichen 

familiären, angestammten oder bösen Fluches, der in meinen 

Fehlschlägen, Krankheiten oder Frustrationen verborgen sein mag. 

Gib mir neue Zuversicht und neuen Mut, um die Prüfungen dieser 

Welt zu bestehen. Ich weiß, dass deine Liebe mich stützt, sollte ich 

stolpern und hinfallen.  

 

 ✠ Herr Jesus, gib mir die Gnade, denen zu vergeben 

die mich nicht geliebt haben, und befreie sie von jeder Schuld mir 

gegenüber. Heile mich von allen Traumata meiner Kindheit, von 

den Störungen meiner Sexualität, von quälender Unruhe, Scham 

und Schuldgefühlen. Wasche alle Flecken von meinem Körper und 

meiner Seele und heile die Wunden, die von denen verursacht 

wurden, die mich missbraucht haben, indem sie meine körperliche 
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Integrität verletzten, indem sie mich an sexuelle Abweichungen 

ketteten, die mich heute daran hindern, aufrichtige Beziehungen 

nach deinem Willen zu gestalten. Hilf mir, mich in meiner 

Persönlichkeit als Mann oder als Frau zu bejahen. Möge die 

Jungfrau Maria, die reinste Mutter, Unbefleckte Empfängnis, für 

mich Fürsprache einlegen und mich von all diesen Störungen 

heilen. 

 

  Mein Herr und mein Gott, ich BITTE DICH, auch die Wunden 

meines Gefühlslebens zu heilen, die mit unerlaubten 

Liebeserfahrungen verbunden sind oder die, aus welchem Grund 

auch immer, kein gutes Ende nehmen konnten. Mach, dass ich Dir 

meine Sehnsüchte und meine Misserfolge überlasse, und dass ich 

meine Beziehungen zu anderen in Deine Hände lege. Hilf mir, mich 

mit ganzem Herzen Deiner Liebe hinzugeben, denn Du allein 

erfüllst mein Verlangen, zu lieben und geliebt zu werden. 

 

  ✠ Danke, Herr, dass du mich durch meine Kindheit und Jugend 

begleitet hast, für deine Liebe, für dein Licht, für deine Wahrheit. 

Vergib mir, wenn ich zu dem Schluss gekommen bin, dass Du mich 

nicht geliebt hast oder, dass Du in meinen Leiden nicht anwesend 

warst. Vergib mir auch meine Vergesslichkeit. Heile meine 

Schuldgefühle Dir gegenüber, welche nicht der Liebe entspringen, 

sondern der Angst vor Strafe für meine Auflehnung. Und vergib mir 

meinen Widerstand gegen deine göttliche Vorsehung, als ich sah, 

dass du zugelassen oder geduldet hast, dass die Personen, die ich 

am meisten liebte, starben, mich verließen oder mich betrogen 

haben. 

 



27 
 

 

  Vergib mir für die zerstörerischen Erfahrungen, denen ich mich 

durch Alkohol, Drogen oder Pornografie hingab. Heile mich von 

den Fesseln, die ich mir legte, durch die Techniken der geistigen 

Konzentration, der Suche nach Lösungen für meine eigenen 

Probleme im Okkulten, im Spiritismus oder in der Esoterik. Ich bitte 

Dich durch dein kostbares Blut, das am Kreuz für mich vergossen 

wurde, um Vergebung und Reinigung von meinen Sünden. Herr 

Jesus, mögen deine heiligen Wunden die Zuflucht für meine 

Heilung sein! 

 

 

 ✠ Erbarme dich meiner, o Herr! Ich danke dir für deine große 

Liebe zu mir. Stelle mich wieder her und gib mir wieder neu die 

Gnade, zu lieben und in deiner Liebe zu wachsen. Möge dein 

kostbares Blut mein Herz nähren und mein ganzes Wesen 

durchströmen; mein gesamtes Nervensystem, sympathisches, 

parasympathisches, bewusstes, unterbewusstes, unbewusstes, 

psychosomatisches und überbewusstes; mein Atmungs-, Kreislauf-, 

Verdauungs-, Lymph- und Endokrines System, sowie mein 

affektives und sexuelles System, auch mein Immunsystem; Haut, 

Knochen, Muskulatur, meine Gliedmaßen und inneren Organe, 

damit Du sie reinigst, wiederherstellst, heilst und von allen bösen 

Makel befreist. 

 

  Herr Jesus, ich gebe mich Dir ganz hin: mit Leib und Seele, 

Gedächtnis, Verstand und Willen. Ich lege meine Ideen, meine 

Gefühle, meine Worte und meine Taten in Deine Hände, auch 

meine Wunden und Schwächen, meine Grenzen, meine 

Halbherzigkeit, meine Härte, meine Gehässigkeiten und auch die 
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Missgunst, die in mir wohnen, sowie alle meine Reichtümer. Möge 

das Feuer und Licht deines Blickes aus meinem Dasein einen 

ständigen Akt der Liebe zu Dir mit Werken der Zärtlichkeit und des 

Friedens für alle machen! 
 

  Von nun an bleiben meine Vergangenheit und meine Zukunft in 

deinem Barmherzigen Herzen und unter der Flamme der Liebe des 

Unbefleckten Herzens Mariens. Meine Wunden werden keine 

Wunden mehr sein, weil deine unermessliche Liebe sie heilt: sie 

werden Erfahrungen sein, um meine gegenwärtige und ewige 

Zukunft mit dir zu gestalten. Ich begrüße diese Heilung und 

Befreiung, welche Du in mir bewirkt hast. Danke, dass du mich so 

gemacht hast, wie ich bin, und dass du mich gerettet hast! 

Halleluja! 

 

 

AMEN. AMEN. AMEN 
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GEBETE ZUR HEILUNG VON AHNENFESSELN 

 

   Im Folgenden sind zwei Gebete aufgeführt, die dazu dienen, die 

Verbindung zu den Vorfahren, die mit schweren Sünden ihren 

Nachkommen geschadet haben, zu zertrennen (vgl. Ex 20,6; Deut 

5,9). Das erste Gebet ist ein ausführlicherer Prozess. Das zweite ist 

ein kurzes Gebet. 

 

Generationsübergreifender Heilungsprozess 

 

   Dieses Gebet ist Teil eines Prozesses, der über einen Zeitraum 

von mindestens zehn Tagen durchgeführt werden muss: fünf Tage, 

um für die früheren väterlichen Generationen zu beten und weitere 

fünf für die mütterlichen Generationen. Adoptierte Personen 

sollten dies sowohl für ihre adoptiv- als auch für ihre leiblichen 

Vorfahren tun. Soweit möglich, wird es an aufeinanderfolgenden 

Tagen zusammen mit der Heiligen Messe und einem Teil des 

Rosenkranzes für jede der fünf vorangegangenen väterlichen und 

mütterlichen Generationen gebetet. Sie beginnen mit der 5. 

Generation väterlicherseits, dann die 4. und so weiter bis zur ersten. 

Dann beten Sie für die 5. Generation mütterlicherseits, dann für die 

4. und so weiter bis zur ersten Generation. An dem Tag, der jeder 

Generation entspricht, werden neben dem 

generationenübergreifenden Gebet, die Heilige Messe und der 

Rosenkranz für diese aufgeopfert, mit der Bitte, sie zu waschen, zu 

reinigen, zu exorzieren, zu befreien, zu lösen und zu heilen. 
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SCHUTZGEBET 

 

   ✠Ich stelle mich in die Gegenwart Jesu Christi und unterwerfe 

mich Seiner Herrschaft. Ich ziehe „die Rüstung Gottes an, damit ich 

den listigen Anschlägen des Teufels widerstehen kann.“ (vgl. Eph, 

6, 11). Ich stehe fest und aufrecht: „Ich gürte mich mit Wahrheit 

und ziehe als Panzer die Gerechtigkeit an.“ (vgl. Eph 6, 14). „Vor 

allem greife ich zum Schild des Glaubens! Mit ihm kann ich alle 

feurigen Geschosse des Bösen auslöschen.“ (vgl. Eph 6, 16). „Ich 

nehme den Helm des Heils und das Schwert des Geistes, das ist das 

Wort Gottes.“ (vgl. Eph 6, 17).  

 

   Ich bitte Jesus Christus, den Gekreuzigten, gestorben und 

auferstanden, dass er alle Geister der Luft, der Atmosphäre, des 

Wassers, des Feuers, des Windes, der Erde, der Abgründe und der 

Hölle UNTERWIRFT und BINDET. Möge Er auch den Einfluss 

jeglicher wandernder Seelen, sowie Abgesandten satanischer 

Mächte oder Hexenversammlungen, Zauberern oder Anbetern 

Satans, die in irgendeiner übernatürlichen Form anwesend sein 

könnten, UNTERWERFEN und BINDEN. Möge sein Blut die Luft 

durchdringen, die Atmosphäre, das Wasser, das Feuer, den Wind, 

die Erde und ihre Früchte, das ganze Universum, die Abgründe und 

sogar die Hölle. Und ich bitte Ihn: verbiete den bösen 

Widersachern, miteinander zu kommunizieren oder sich  

gegenseitig auf irgendeine Weise zu helfen, und befiehl ihnen, 

nichts zu tun, was ihnen nicht im Namen Jesu erlaubt wird.  

 ✠Herr Jesus, versiegle mit deinem Blut diesen Ort und alle 

Anwesenden, ihre Familien und Freunde, ihre Häuser, ihren Besitz 

und ihren Lebensunterhalt, und verbiete allen verlorenen Geistern, 
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Hexen, satanische Gruppen, Abgesandten oder deren Mitarbeiter, 

Untergebenen oder Vorgesetzten, mich zu verletzen oder sich an 

mir, meiner Familie oder meinen Freunden zu rächen oder die 

Dinge, die wir besitzen, zu verderben oder zu beschädigen. 

 

 

   Ich bitte den Allmächtigen Gott, jeden Fluch, Verhexung, Siegel, 

Zauberei, Hexerei, Bindung, Schlinge, Falle, List, Lüge, Stolperstein, 

Hindernis, Täuschung, Ablenkung oder Zerstreuung, geistigen 

Einfluss oder geistige Verkettung AUFZULÖSEN und ZU BRECHEN. 

Auch jede Krankheit unseres Körpers, Seele, Geist und Gedächtnis, 

die uns ereilen können, sei es an diesem Ort oder an irgendeinem 

der vorher genannten Orte, Personen und Dinge, die durch böse 

Geister verursacht werden, in uns wirken könnten aufgrund unserer 

eigenen Sünden und Fehler. 

 

✠ Christus Jesus, richte nun DEIN KREUZ auf zwischen meine 

Person und alle Generationen meines Stammbaums. Ich bitte Dich 

in Deinem Heiligen Namen, dass es zwischen keiner dieser 

Generationen eine direkte Kommunikation gibt,, vielmehr dass alle 

Interaktion zwischen ihnen durch Dein Kostbares Blut gefiltert wird. 

Unbefleckte Maria, bekleide mich mit der Macht, dem Licht und der 

Kraft deines Glaubens, und lege Fürsprache ein, damit die Engel 

und Heiligen mir auch in dieser Stunde beistehen. 

 

Danke, Jesus, denn du bist meine Weisheit, meine Gerechtigkeit, 

meine Heiligung, meine Erlösung. Von Herzen unterwerfe ich mich 

dem Wirken deines Heiligen Geistes und im Glauben und in der 
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Liebe deiner Gnade nehme ich das Geschenk der 

generationsübergreifenden Heilung an. 

Gepriesen sei der Vater und der Sohn und der Heilige Geist, 

wie im Anfang, jetzt und immerdar, von Ewigkeit zu Ewigkeit. 

 

AMEN, AMEN, AMEN 

 

 

 

WEIHE AN MARIA 

 

O Maria, Mutter Gottes, in Gegenwart des ganzen himmlischen 

Hofes wähle ich dich heute zu meiner Mutter und Königin. In 

vollkommenem Gehorsam der Liebe weihe und übergebe ich dir 

meinen Leib, meine Seele, meine inneren und äußeren Güter und 

alle Verdienste meiner vergangenen, gegenwärtigen und 

zukünftigen guten Taten. In deine Hände gebe ich das volle Recht, 

ohne Vorbehalt über mich und über alles, was ich besitze, nach 

deinem Willen zu verfügen, zur größeren Ehre Gottes, in Zeit und 

Ewigkeit. Amen. 

 

 

GEBET ZUM HL. MICHAEL 

 

Sankt Michael, Fürst der himmlischen Heerscharen, ich schließe 

mich deinem Dank an Gott an, weil er dich in so hervorragender 

und vollkommener Weise und mit so großem Eifer für seine Ehre 

geschaffen hat, wie deine bewundernswerte Unterwerfung unter 

seine göttlichen Anordnungen zeigt.  Heiliger Erzengel Michael, 
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stehe uns bei im Kampf! Gegen die Bosheit und Nachstellungen 

des Teufels sei du unser Schutz. „Gott gebiete ihm!“, so bitte ich 

flehentlich. Du aber, Fürst der himmlischen Heerscharen, stoße den 

Satan und die anderen bösen Geister, die in der Welt 

umherschleichen, um die Seelen zu verderben, durch die Kraft 

Gottes hinab in die Hölle. Amen. 

 

 

INTERGENERATIONELLES GEBET 

 

   Unter dem Feuer deines Blicks (vgl. Offb 1,14), Herr Jesus, 

erinnere ich mich in diesem Augenblick an meine Person und an 

alle meine Generationen, damit die Gnade deines Heiligen Geistes 

unsere Reinigung und Befreiung von allen bösen Bindungen 

zwischen den Generationen bewirkt: 

 

  ✠Herr Jesus, ich danke dir, dass du heute hier bist. Ich weiß, 

dass du mich liebst und mich bei meinem Namen rufst. Du bist 

gekommen, die Gefangenen zu befreien. Ich danke dir für deine 

Liebe und dein Erbarmen, die mich immer wieder von bösen 

Fesseln befreien und mich mit Deinem reichen Leben erfüllen. Ich 

preise, lobe und bete Dich an. Ich stelle mich unter deinen Schutz, 

o Herr, und den deines kostbaren Blutes, und ich bitte deine Selige 

Mutter und die heiligen Engel, für mich einzutreten, denn: „Er rettet 

dich aus der Schlinge des Jägers und aus allem Verderben. Er 

beschirmt dich mit seinen Flügeln, unter seinen Schwingen findest 

du Zuflucht, Schild und Schutz ist dir seine Treue.“ (Ps 91, 3-4) 

 

   Auch wenn ich deine Liebe in mir wie eine Wunde gespürt habe, 
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Herr, wünsche ich mir, dass meine Seele durchdrungen wird von 

deinem Auftrag zu vergeben, denn die Vergebung entfernt jede 

Wurzel der Bitterkeit und des Grolls. In meinem Gebet denke ich 

jetzt an die Menschen, die mir den größten Schaden zugefügt 

haben. Ich VERGEBE ihnen aus tiefstem Herzen und segne sie. Ich 

spreche jede Person, die mich verletzt hat, von aller Schuld frei, 

Jesus, weil ich Dich liebe. Und ich sage zu diesen Menschen, dass 

ich sie nicht verletzen werde, auch wenn sie mich verletzt haben. 

Ich vergebe ihnen, ich nehme sie an und liebe sie so, wie sie sind, 

und ich übergebe sie Jesus, damit Er sie segnet.  

   Ich möchte deinen Schritten folgen, Herr, und deiner Lehre: 

„Ertragt euch gegenseitig, und vergebt einander, wenn einer dem 

andern etwas vorzuwerfen hat.“ (Kol 3, 13). „Jede Art von 

Bitterkeit, Wut, Zorn, Geschrei und Lästerung und alles Böse 

verbannt aus eurer Mitte! Seid gütig zueinander, seid barmherzig, 

vergebt einander, weil auch Gott euch durch Christus vergeben 

hat.“ (Eph 4, 31-32). Deshalb bitte ich dich jetzt, Herr, für  

diejenigen, die mich am meisten verletzt haben und immer noch 

die Ursache meines Schmerzes sind. Für diese Menschen bitte ich 

um deinen Segen. 

   Und ich bitte auch um die Gnade, dass ich mir selbst aufrichtig 

verzeihen kann, um der Armut meines Glaubens willens in meiner 

Beziehung zu Dir. Ich weiß, dass Du mir immer vergibst. Ich erbitte 

daher die Gnade, deine Vergebung in Demut und 

Selbstvergessenheit anzunehmen, damit gilt: „In eurem Herzen 

herrsche der Friede Christi“ (Kol 3, 15). 

 

  ✠ Herr Jesus, ich bete zu Dir für ALLE, DIE MIT MIR verwandt 

sind und noch nicht vollkommen mit Dir vereint sind, ich bitte Dich 
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um Vergebung für ihre Fehler. Für sie alle - meine Verwandten und 

Vorfahren - mache ich mir das Gebet von Daniel für sein Volk zu 

eigen: „Herr, du großer und furchterregender Gott, du bewahrst 

denen, die dich lieben und deine Gebote halten, deinen Bund und 

deine Gnade. Wir haben gesündigt und Unrecht getan, wir sind 

treulos gewesen und haben uns gegen dich empört; von deinen 

Geboten und Gesetzen sind wir abgewichen.“ (Dan 9, 4-5). „Ja, 

Herr, uns steht die Schamröte im Gesicht (…) denn wir haben uns 

gegen dich versündigt. Aber der Herr, unser Gott, schenkt 

Erbarmen und Vergebung -obwohl wir uns gegen ihn empört 

haben-“ (Dan 9,8-9). „Darum höre jetzt, unser Gott, das Gebet und 

Flehen deines Knechtes: Herr, lass auch um deiner selbst willen 

dein Angesicht über deinem Heiligtum leuchten, das verwüstet 

daliegt. Mein Gott, neig mir dein Ohr zu, und höre mich; öffne 

deine Augen, und sieh auf die Trümmer, auf unsere Stadt, über die 

dein Name ausgerufen ist. Nicht im Vertrauen auf unsere guten 

Taten legen wir dir unsere Bitten vor, sondern im Vertrauen auf 

dein großes Erbarmen. Herr, erhöre! Herr, verzeih! Herr, vernimm 

das Gebet und handle! Mein Gott, auch um deiner selbst willen 

zögere nicht! Dein Name ist doch über deiner Stadt und deinem 

Volk ausgerufen.“ (Dan 9, 17-19). 

 

  ✠ Herr Jesus, vor Dir bekenne ich die Schuld meiner Vorfahren, 

die sich auf Praktiken des OKKULTISMUS, Spiritismus, der Hexerei 

oder auf irgendeine Weise um Informationen aus dem Jenseits 

bemüht haben. Herr Jesus, vergib uns. Durch dein Blut und die 

Kraft des Heiligen Geistes, übernimm die Autorität über diese 

bösen Geister und brich die Macht des Bösen über meine 

Vorfahren; mach ein Ende mit allen Flüchen, Hexerei, Zauberei, 
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bösen Begierden, Voodoo, schwarzer Magie, Erbgeheimnissen, ob 

bekannt oder unbekannt. Löse alle satanischen Gelübde, Bündnisse, 

Bindungen und Verknüpfungen mit satanischen Kräften und trenne 

ihre Übertragung durch meine Vorfahren. Brich die Auswirkungen 

aller mentalen Verbindungen mit Hellsehern, Astrologen, Medien, 

okkulten Sehern und Wahrsagern. Ich, für meinen Teil, verzichte auf 

die Teilnahme an Wahrsagesitzungen und auf jegliche Tätigkeit mit 

Tarotkarten oder Ouija-Brettern (zur Anrufung der bösen Geister), 

Astrologie und okkulten Spielen aller Art und allen Mitteln, mit 

denen Satan mich in seiner Gewalt haben könnte. Unterbrich, Herr, 

die Weitergabe aller satanischen Werke, die von Generation zu 

Generation bis zu mir weitergegeben wurden. 

 

   Ich bitte dich, Herr, durch dein Wort, meine Vorfahren von allen 

Auswirkungen der Teilnahme an dunklen und okkulten 

Handlungen der Macht der Finsternis, zu befreien. 

O Herr Jesus Christus, durch deine Barmherzigkeit nimm alle 

Bereiche entgegen, die von meinen Vorfahren dem Satan 

übergeben wurden, damit sie fortan unter deiner Macht stehen. 

Mein Herr und mein Gott, schenke meiner Familie gesunde Männer 

und Frauen, die sich zutiefst für deine Wahrheit einsetzen, damit 

sich in ihnen erfüllt, „dass sich vor dem Namen Jesu jedes Knie 

beugt, im Himmel, auf der Erde und in der Tiefe, und jede Zunge 

verkündet: Jesus Christus ist der Herr, zur Ehre Gottes, des Vater.“ 

(Phil. 2, 10-11) 

    

   Ich für meinen Teil widersage aller Idolatrie meiner Vorfahren. 

Schneide, Jesus, die Bande durch, die mich an die Idolatrie in 

meiner Ahnenreihe binden. Ich verwerfe alle Arten von Götzen in 
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meinem Haus: Essen, Trinken, Titel, Land, Schmuck, Transportmittel, 

Tiere und alle Arten von Besitztümern. 

Ich treffe heute ganz bewusst eine heilige Entscheidung für meinen 

Stammbaum: nur dem Lebendigen Gott zu dienen, denn „ich und 

mein Haus dienen dem Herrn“ (Jos 24,15). 

 

   So bitte ich nun, dass das Wasser meiner Taufe durch meinen 

Stammbaum fließen möge. Lass dein Kostbares Blut reinigend, 

heilend und Leben spendend in jeder Generation fließen. Möge 

dein Blut, Jesus, das am Kreuz vergossen wurde, meine Vorfahren 

bis zur zwölften Generation berührend und ganzheitlich heilend 

durchfließen, denn „das ist mein Blut, das Blut des Bundes, das für 

viele vergossen wird zur Vergebung der Sünden“ (Mt 26,28). 

Richte dein Kreuz auf zwischen mir und jeder Generation meiner 

Vorfahren und brich die Übertragung lebensbedrückender böser 

Kräfte, die gegen mich, in mir oder durch mich wirken. 

  ✠ Herr Jesus Christus, zerbrich auch alle Muster von UNGLÜCK 

IN DER EHE, die meinen Stammbaum belasten. Wende jegliche 

Misshandlung und alle Formen der Lieblosigkeit in der Ehe ab; 

beende alle verschlüsselten Übertragungen, die dauerhafte 

Beziehungen behindern; stoppe, Herr, jeglichen Hass, 

Todeswunsch, böse Absichten oder Begierden in unseren ehelichen 

Beziehungen; beende die Übertragung von Gewalt, Rache und 

Groll, allem negativen Verhalten, Untreue und Enttäuschung. In 

Jesu Heiligem Namen, bemühe ich mich, alle familiären 

Spannungen, Trennungen, Scheidungen und Mangel an Sensibilität 

zu vermeiden. Ich bitte Dich, Jesus, zerbrich die Bande, die zum 

Scheitern der Ehe mit allen Gefühlen der Leere und Frustration 

führen. 
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   Mein Herr und mein Gott, vergib meinen Familienmitgliedern 

für alles, womit sie das Sakrament der Ehe entehrt haben. Gib Du, 

dass es in meiner Familie viele gute Ehen gibt, voller Glauben, 

Treue und Zuneigung, und eine Liebe wie es im Hohelied 8,7 heißt:  

„Auch mächtige Wasser können die Liebe nicht löschen; auch 

Ströme schwemmen sie nicht weg.“ 

   Mach jetzt, oh Herr, ein Ende mit all den Wegen in meiner 

Familie, die von sexueller Sünde, Persönlichkeitsstörungen und 

sexuellen Traumata und Abweichungen gekennzeichnet waren; 

heile jede Tendenz zu unsittlicher Entblößung, Vergewaltigung, 

Unzucht, Belästigung und Körperverletzung, Inzest, Sodomie, 

Onanie, Lesbianismus und Perversion, und vertreibe alle 

Prostitution, Bestialität, Masochismus, Sadismus, Nymphomanie, 

und alle Arten von lüsternen Handlungen; befiehl jedem Dämon,  

der durch solche Taten gebunden ist, weit weg von mir und den 

Meinen zu gehen und niemals zurückzukehren; sende uns Deinen 

Heiligen Geist, um die Ketten dieser bösen Fesseln zu sprengen. 

   Vergib uns unsere Sünden, oh Herr, und bring sexuelle 

Gesundheit und Integrität, wo Krankheit war; gib, dass alle meine 

Nachkommen eine gesunde Sexualität haben, "dass jeder von euch 

lernt, mit seiner Frau in heiliger und achtungsvoller Weise zu 

verkehren" (1 Thess 4,4) und dass jede sexuelle Äußerung in ihnen 

immer rein, aufrecht und Dir wohlgefällig sein möge. Mein Herr 

und mein Gott, ich lobe dich, ich bete dich an, ich preise dich. Ich 

danke dir, dass Du uns dein Licht, deine Reinheit und deinen Segen 

in dieser Dimension meiner Genealogie zeigst. 

 

  ✠ Herr Jesus, zerbrich und löse jetzt alle Bande in meiner 

Abstammung, die KINDER auf unterschiedlichste Weise verwundet 
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haben: ungewollte Schwangerschaften, Fehlgeburten, freiwillige 

Schwangerschaftsabbrüche und undankbare Eltern oder uneheliche 

Empfängnis. Du liebst, Herr, die Unbefangenheit der Kindheit: 

„Doch Jesus sagte: Lasst die Kinder zu mir kommen; hindert sie 

nicht daran! Denn Menschen wie ihnen gehört das Himmelsreich“ 

(Mt 19, 14). Deshalb lehne ich alles ab, was das Leben nicht als 

Geschenk und Gabe deiner Liebe wertschätzt.   

   Ich sage "Nein" zu Schwangerschaften gegen die natürliche 

Ordnung deiner Schöpfung und zu abnormen Geburten und ich 

lehne alle satanischen Manipulationen auf diesem Gebiet ab. ICH 

WIDERSAGE den Gewohnheiten der Zerstörung, Vernachlässigung 

und Entführung von Kindern, physisch oder emotional. Mein Herr 

und mein Gott, ich bitte dich um Vergebung für alle Verletzungen, 

die meine Vorfahren den Kindern zugefügt haben, und ich flehe 

dich an, ihre Wunden zu heilen. Gib, dass die Menschen aus meiner 

Abstammung ihre Kinder lieben, sie in der Liebe zu Dir erziehen 

und von Dir lernen, was es heißt, tief geliebt zu werden. 

 

  ✠ Jesus, durch die Kraft deines Kostbaren Blutes zerbrich alle 

Fesseln der GEISTIGEN KRANKHEIT und des Wahnsinns, die 

in meinem Stammbaum verschlüsselt sein mögen; brich jegliches 

abnorme oder antisoziale Verhalten von Paranoia, von passiven 

oder aggressiven Mustern, von Schizophrenie, 

Persönlichkeitsstörungen, nervösen Zuckungen und 

Merkwürdigkeiten; durchbrich die Starrheit und Inflexibilität des 

zwanghaften Perfektionismus und die manisch-depressiven Muster. 

Unterbrich, oh Herr, alle Verwundung und Unterdrückung der 

Männlichkeit und beende die generationenübergreifenden Formen 

der Unterdrückung und Schädigung des weiblichen Geistes; 
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versiegle auch die verborgenen Pfade der Selbstzerstörung in 

meinen Vorfahren, und fülle diese Bereiche mit Deiner Vergebung 

und Deinem Frieden. 

 

   Mein Herr und mein Gott, ich bitte Dich, dass du in meinem 

Stammbaum die geistige Gesundheit in ihrer Unversehrtheit 

einprägst. Mach, dass ein jeder mit seinem Herz auf Christus 

ausgerichtet, sich wandelt: „Gleicht euch nicht dieser Welt an, 

sondern wandelt euch und erneuert euer Denken, damit ihr prüfen 

und erkennen könnt, was der Wille Gottes ist: was Ihm gefällt, was 

gut und vollkommen ist“ (Röm 12,2); gib ihnen auch emotionales 

Gleichgewicht und klare Einsicht; zerstöre alle Abbilder und 

dunklen Muster der emotionalen und geistigen Schwere, der 

Unfähigkeit, zu spielen und Freude auszudrücken, wenn sie die 

spielerische Dimension Deiner Schöpfung erleben. Für alle meine 

Nachkommen bitte ich dich, Jesus, um einen fröhlichen Geist. Ich 

danke dir, Herr, für deine Liebe. 

  ✠ Herr Jesus, löse und beseitige alle Arten von ÄNGSTEN in 

meinem Familienstammbaum, Ängste der Ablehnung und des 

Versagens. Ich sage "Nein" zu Ängsten vor Wasser, vor Höhen, vor 

dem Verlassen des Hauses, vor Reisen, vor geschlossenen oder 

offenen Räumen, vor öffentlichem Reden, vor Erfolg und 

Misserfolg, vor Menschen, Männern und Frauen, vor Schmerz und 

vor dem Tod und vor Gott. Unterweise, oh Herr, alle Generationen 

meiner Familie in dieser Wahrheit: „Furcht gibt es in der Liebe 

nicht, sondern die vollkommene Liebe vertreibt die Furcht“ (1 Joh 

4,18). Lass also deine vollkommene Liebe mein Familiengeschlecht 

umarmen, wodurch alle Erinnerung an die Angst verschwinden 

wird. 
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   Mit dem Schwert des Heiligen Geistes, o Herr, nimm weg die 

Auswirkungen unverbesserlicher Gewohnheiten. Beende alle 

Formen der SUCHT nach Alkohol, Glücksspiel, Essen, 

Drogenmissbrauch, zwanghaftes Einkaufen und unmäßiges Reden. 

Brich alle Tendenzen zur Verschwendung und Anhäufung von 

Talenten und Ressourcen sowie zum Geiz und Diebstahl. Durch 

deine Barmherzigkeit, Gnade und Großzügigkeit, Herr 

Jesus, vergib und befreie meine Familie von all diesen 

unverbesserlichen Gewohnheiten, denn du sagst: „Ich bin gesandt 

worden, damit ich alle heile, deren Herz zerbrochen ist, den 

Gefangenen die Entlassung verkünde und den Gefesselten die 

Befreiung“ (Jes 61,1). 

  ✠ Herr Jesus, mach, dass alle Arten von genetischen 

ERKRANKUNGEN geheilt werden. Nimm das Schwert des Heiligen 

Geistes und zerschneide die Verbindungen, wo böse Wurzeln in 

Krankheiten des Herzens, des Blutes, der Nieren, der Leber, der 

Bauchspeicheldrüse, des Verdauungssystems bestehen; auch dort 

wo Geschwüre und Neigungen zu Tumoren und Krebs bestehen; 

ebenso bei ernährungsbedingten Krankheiten, wie Anorexie, 

Bulimie, Fettleibigkeit oder Untergewicht. Neutralisiere alle Arten 

von Frauenkrankheiten: Menstruations- und hormonelle Störungen, 

Sterilität und sexuelle Frigidität; zerbrich die bösartigen 

Verbindungen mit allen männlichen sexuellen Problemen: 

Impotenz, Prostataprobleme und sexuell übertragbaren 

Krankheiten; beseitige auch die körperlichen Missbildungen, 

seltene Krankheiten, Immundefekte, Ohrenprobleme, empfindliche 

Augen, schlechte Zähne und Plattfüße. Heile, mein Herr, alle Arten 

von Migräne, geistige Behinderung, Krampfanfälle, Lungen- und 
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Atemwegsprobleme, Allergien, Arthritis, Rheuma, Haut- und 

Knochenerkrankungen. Beseitige, lieber Jesus, alle Arten von 

körperlichen Traumata, die über die Generationen meiner 

Vorfahren weitergegeben wurden, und trenne ab ihre Verbindung 

mit den bösartigen Wurzeln aller körperlichen Krankheiten und 

unerklärlichen Schwächen, wo immer sie existieren. 

   Herr Jesus, befreie mich von den Auswirkungen dieser Art von 

Krankheiten, wenn sie in den Stammbaum meiner Vorfahren 

eingraviert sind und mach ihrer Ausbreitung ein Ende. Vergib 

denen in meiner Familie, die Selbstmitleid und Krankheit wählten, 

um den Herausforderungen des Lebens zu entgehen, denn so viele, 

die sich Dir auf dieser Erde genähert haben, wurden geheilt: „Und 

alle die Ihn berührten, wurden geheilt“ (Mk 6,53). Gib, Herr, dass 

der Enthusiasmus für die Wahl zugunsten des Lebens in Deinen 

Händen wie ein Fluss durch meine Genealogie fließen kann.  

  ✠ Herr Jesus, durch die Kraft deiner Macht widersage ich jetzt 

dem Bösen und weise allen SCHADEN zurück, der durch 

Betrug, Erpressung, Ausbeutung, Folter und Störungen, meinem 

Familienstammbaum ZUGEFÜGT WURDE. Und ich schließe die Tür 

vor jenem Schaden, der durch alle Arten von Verbrechen, 

Korruption und Brutalität entstanden ist. Durch den Heiligen 

Namen Jesu, lass all dies und ihre Auswirkungen enden. 

Zerschneide auch die Fesseln der Rache, der Gewalt und der 

Bosheit „weil wir in allem recht zu leben suchen“ (Hebr 13,18). 

   Durch die Kraft des Heiligen Geistes beende ich alle 

Hassreaktionen, die in meinen Vorfahren verwurzelt sind: Hass auf 

andere, Rassenhass, Selbsthass, Hass auf Gott und allen 

pseudoreligiösen Fanatismus. Herr Jesus, vergib uns unsere  
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Sünden! Lass meinen Stammbaum von Männern und Frauen voller 

Liebe bevölkert sein und lass dein gnädiges Leben in ihnen 

fruchtbar werden, damit sie Heiler und Lebensspender sein mögen, 

indem sie deinen Willen erfüllen: „Das ist mein Gebot: Liebt 

einander, so wie ich euch geliebt habe.“ (Joh 15, 12)  

  ✠ Ich bete jetzt zu dir, Herr, für all diejenigen in meiner 

Ahnenreihe, die in jungen Jahren GESTORBEN sind, für diejenigen, 

die nicht geliebt wurden oder keine angemessene Beerdigung 

hatten, noch Gebete, noch ein Begräbnis, das der christlichen Liebe 

entspricht. In deine Hände übergebe ich diejenigen, die einen sehr 

schmerzhaften Tod erlitten haben, von langen und harten Qualen, 

gewaltsamen Tod durch Messer oder Schusswaffen, durch 

Vergiftung, durch Tiere oder in Kriegshandlungen, durch 

Explosionen, Unfälle oder Selbstmord sowie für diejenigen, die 

ertränkt oder erhängt wurden. Ich bringe vor dich, Herr, alle meine 

Vorfahren, die auf unerklärliche und rätselhafte Weise gestorben 

sind. Gewähre, dass die Weitergabe dieser Tendenzen zu 

schrecklichen und außergewöhnlichen Todesfällen nun aufhören 

möge.  

   Herr Jesus, gib, dass die Zärtlichkeit deiner barmherzigen Liebe, 

die verzeiht, heilt und tröstet, sie alle erreiche. Gewähre, o Herr, 

dass von nun an in meinem Geschlecht alle in deiner Gnade 

sterben dürfen. Lass niemanden aus dieser Welt scheiden, ohne 

dich persönlich gekannt zu haben! Lass sie einen christlichen 

Übergang vom Tod zum Leben erleben, denn „jeder, der lebt und 

an mich glaubt, wird auf ewig nicht sterben.“ (Joh 11,26). 

    Jetzt bitte ich dich, Herr Jesus, allen Brüchen in meiner 

Genealogie ein Ende zu setzen. „Seht doch, wie gut und schön ist 

es, wenn Brüder miteinander in Eintracht wohnen“ (Ps 133,1). 



44 
 

 

Durch deine Autorität schließe und zerbrich die Wege der 

Trennung in der Familie und der Entfremdung von der wahren 

Religion. Errichte, oh Herr, Barrieren für diejenigen Kinder, 

Jugendlichen, Eltern und Erwachsenen, die versuchen oder versucht 

haben, ihr Zuhause zu verlassen, und für diejenigen, die weglaufen, 

um heimlich zu heiraten, oder fliehen, um sich bewaffneten 

Gruppen, Banden oder ruchlosen Vereinigungen bzw. 

pseudoreligiösen Sekten anzuschließen; löse die bösartigen 

Wurzeln aller familiären Isolation, die durch Fliehen und Ausreisen 

die Familieneinheit zerbrechen. Deshalb bitte ich dich, Herr, meinen 

Stammbaum mit deinem vergebenden und liebenden Herzen zu 

umarmen; mach, dass wir alle vereint sind, offen und fähig, uns mit 

zärtlicher Zuneigung zu begegnen. 

  ✠Herr Jesus, heile nun alle UNGERECHTIGKEITEN meiner 

Vorfahren. Und, durch die Kraft deines Kostbaren Blutes, 

versiegle alle genetischen Kanäle der Verderbtheit, der 

Unterwerfung, der Armut, der wirtschaftlichen Not, der Sklaverei, 

des Verbrechens und der Unterdrückung jeglicher Art, die sich in 

meine Familie durch die bösen Mächte eingenistet haben. Heile alle 

politische und soziale Ungerechtigkeit. Zertrenne alle Bande mit 

Menschen, die in brutaler Weise andere ablehnen, vor allem die am 

Rande Stehenden und Obdachlosen. Hilf uns, den unter 

unmenschlichen Lebensbedingungen Leidenden (Klima, Hunger, 

Verlassenheit, Verrat, öffentliche Schande besonders wenn diese 

bösartigen Ursprungs sind) entgegenzukommen. 

   Mein Herr und mein Gott, mit dem sanften Öl deines Heiligen 

Geistes, heile alle Erinnerungen an unmenschlichen Schmerz in 

meinen Vorfahren und vergib allen, die ihnen Leid zugefügt haben. 

Mache, dass dein heiliges Gesetz der Gerechtigkeit und Liebe in 
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meinem ganzen Geschlecht bekannt wird, denn es ist dein Wunsch, 

dass wir in dieser Welt in den Händen deiner liebenden Vorsehung 

und in alle Ewigkeit glücklich sind. Ich weiß, Herr, was Du von uns 

verlangst: „Recht tun, Güte und Treue lieben, in Ehrfurcht den Weg 

gehen mit deinem Gott.“ (Micha 6,8)  

  ✠Mein Herr und mein Gott! „Du hast mein Inneres geschaffen, 

mich gewoben im Schoß meiner Mutter, Ich danke dir, dass du 

mich so wunderbar gestaltet hast, Ich weiß: Staunenswert sind 

deine Werke. “ (Ps 139, 13-14). Daher widersage ich allen 

Beschwerden über die UNTERSCHIEDE, die in meinem genetischen 

Erbe eingraviert sind, und ich bitte Dich, die Autorität über alle ihre 

Auswirkungen zu übernehmen: Farbe der Augen, der Haut, die 

Körpergröße, die natürlichen Talente, Rasse, Sprache, Kultur. 

Schneide auf diese Weise ab, die Übertragung des Leidens, 

das in meinen Vorfahren durch die Unterschiede erzeugt wurde: 

von denen, die sich hässlich oder komisch fühlten oder sich über 

ihre sichtbaren körperlichen Mängel, Missbildungen und 

Verzögerungen beklagten, wenn diese das Einfallstor für das 

heimtückische Wirken der bösen Geister waren. 

   Setze, Herr, außer Kraft alle Muster unendlichen Leidens, 

einschließlich der Tendenzen, ohne Grund zu leiden und den 

unbewussten Wunsch, zu versagen. Zerschneide Du das Band des 

Gefühls der Wertlosigkeit, Unwürdigkeit und Hoffnungslosigkeit 

sowie der Entwurzelung und Isolation; schneide alle Wurzeln von 

Gefühlen der Minderwertigkeit, des emotionalen Traumas und der 

Lähmung ab. Ich sage "Nein" zur Ablehnung, Lieblosigkeit, 

Bitterkeit, Groll, Negativität, unterlassener Vergebung und zu 

Wegen des Bösen, sofern sie von mir und meiner Familie 

beschritten worden sind. „Mein Mund soll von deiner Gerechtigkeit 
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künden und von deinen Wohltaten sprechen den ganzen Tag“ (Ps 

71, 15). In deinem Namen und mit deiner Macht erhebe ich meine 

Stimme, um dich zu bitten, die Übertragung der Fesseln, die die 

Kommunikation behindern oder erschweren oder das Stottern bzw. 

Sprachfehler steigern, zu durchtrennen. Auch wehre ich mich 

gegen alle Arten, andere verbal zu verletzen: Lügen, Verleumdung, 

Beleidigung, Gerüchte und Klatsch und alle Lästerung, Bosheit und 

Verrat mit der Zunge. 

   Herr Jesus, ich bitte Dich, dass du alle zwanghaften Gedanken aus 

meinem Geist entfernst und alle Arten von Scham, Schmerz und 

Kummer in meiner Ahnenreihe heilst. Und ich bitte Dich, die 

generationsübergreifende Weitergabe von bösartigen Defekten 

und Verletzungen heute zu beenden. Vergib denen, die die 

Ursache für unser Leid waren. Möge deine Liebe für alle meine 

Vorfahren uns alle vollständig heilen! Und „schon ist die Axt an die 

Wurzel der Bäume gelegt“ (Lk 3,9). Deswegen bitte ich Dich, dass 

der Hauch deines Heiligen Geistes die Sünden in allen meinen 

Generationen vergebe. Ich danke dir, Herr, für deine Güte. Danke, 

dass du mich berührst, mich neu machst, in deinem Namen, Herr 

Jesus. 

 

AMEN, AMEN, AMEN 
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Intergenerationelles Heilungsgebet 

 

Es ist empfehlenswert, dieses Gebet einmal wöchentlich zu beten, 

sowohl für diejenigen, die den oben beschriebenen 

generationsübergreifenden Heilungsprozess durchlaufen haben, 

sowie zum Schutz derjenigen, die an dem Dienst der Heilung oder 

Befreiung mitwirken oder mithelfen, damit ihr Handeln wirksam ist 

und kein böser Schaden entsteht und ihnen kein Unglück 

widerfährt. 

 

✠ Heilige Dreifaltigkeit, Vater, Sohn und Heiliger Geist, 

einziger, unermesslicher, ewiger und allmächtiger Gott, der in uns 

wohnt, ich preise, lobe und verkünde dich als den einzigen Gott 

und Herrn meiner Familie und ich DANKE DIR für all die Geschenke, 

die mir durch meine Vorfahren zuteilgeworden sind. 

 

Ewiger Vater, ich ergebe mich deiner Macht, deiner 

Barmherzigkeit, deiner Liebe, und ich lege alle meine Vorfahren in 

deine liebenden Hände, auf dass du sie und mich mit der Gnade 

deines Friedens überschütten mögest. ICH BITTE UM VERGEBUNG 

für ihren Sünden und für meine eigenen. Ich verzichte auf die 

bösen Taten, denen die Generationen meiner Herkunft unterlagen. 

Ich ersuche und bitte dich um Vergebung für alle von ihnen, die 

noch im Fegefeuer leiden. Und deine Vergebung annehmend bitte 

ich dich, die Ketten und Bande, die der Böse in ihnen und in mir 

geknüpft hat zu zerreißen, damit meine Kinder sie nicht erben. 

 

✠ Herr Jesus, durch dein Kostbares Blut am Kreuz vergossen, bitte 

ich dich, BRICH alle Fesseln, die durch unser Versäumnis 
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entstanden sind, anderen zu vergeben; sei es durch ungerechte 

Taten; Diebstähle; Raubüberfälle; Betrügereien; Selbstmorde; durch 

gewaltsame, tragische und in Kriegen geschehene Todesfälle. 

VERGIB die Sünden von sexueller Abweichung, Lesbianismus, 

Sodomie, Bestialität und Masochismus, Onanie, Vergewaltigung 

und alle Arten des Missbrauchs in diesem Bereich. 

Vergib die Sünden der Abtreibung, der Verletzung von Kindern, der 

Scheidung und Trennung, Untreue und der außerehelichen 

Befruchtung. Verzeihe die Sünde derer, die Eltern im Alter und in 

der Not im Stich ließen und unseren Sterbenden den Zugang zu 

den Sakramenten und christlichen Begräbnissen verwehrt haben. 

Vergib all meinen Vorfahren die Sünden des Satanismus und der 

Hexerei, Spiritismus, Magie, Freimaurerei, Ouija-Bretter und die 

Aktionen von New-Age-Sekten sowie jede Verbindung mit 

spiritistischen oder okkultistischen Praktiken. 

 

✠ Geist des Lichts und der Weisheit, gib uns die 

UNTERSCHEIDUNG und die Gabe der Erkenntnis, die uns befähigt, 

die Situationen unserer früheren Generationen zu kennen, die 

unser persönliches Leben immer noch oder wieder beeinträchtigen 

können. Und im Namen meines gesamten Stammbaums bitte ich 

Dich, jede Wunde zu heilen, die dem Wirken der bösen Geister Tür 

und Tor öffnet, um uns materiell oder spirituell zu schaden. Möge 

deine Gnade immerwährend in uns fließen und unsere Existenz 

beleben in der Gemeinschaft der Allerheiligsten Dreifaltigkeit! 

 

AMEN, AMEN, AMEN. 


